KAIP APSISAUGOTI NUO PAVOJINGU
ISSUKIU IR ATSAKINGAI REAGUOTI?

PAVOJINGI ISSUKIAI
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

Socialiniuose tinkluose vis dazniau pasirodo pavojingi iSSukiai, kurie gali kelti rimtg grésme
T.kT k vaiky ir paaugliy sveikatai bei gyvybei. Pavojingi iSSukiai yra jvairiy uzduociy ar veikly rinkiniai, KA GALI DARYTI MOKINIAI?

i o pateikiami socialiniuose tinkluose ar internetiniuose zaidimuose, kuriuose dalyvaujantys ) ) . : . . .. : . : et _ _ _
asmenys raginami atlikti sau ir (ar) kitiems pavojingus veiksmus. Sie isskiai, kurie daznai - Neklausykite blogy patarimy — jei kazkas ragina daryti kazkg pavojingo, tai néra ,kietas ir madingas® iSSukis, o gresme gyvybei.
pateikiami kaip nekalti zaidimai, palaipsniui tampa vis pavojingesni ir gali sukelti rimty - Pasakykite ,,NE“ — tikri draugai neskatina daryti tai, kas kenkia.

ﬁ lra, 8 pasekmiy, jskaitant emocinj stresa, psichologines traumas ir net savizudybe. - Praneskite suaugusiesiems — jei matote pavojingg turinj internete, sulaukéte kvietimo dalyvauti iSSukyje ar zinote,
kad kazkas ketina jame dalyvauti, kalbékite su tévais, mokytojais, kitais artimais suaugusiais asmenimis.

Salia vaiky esantys mokytojai, tévai bei kiti suaugusieji turi bati budris ir pasirenge atpazinti

u Y 'I' h tokius pavojus. Jeigu vaikas pradeda elgtis kitaip nei jprasta — tampa uzdaras, nenori kalbéti
0“ l| e apie savo veiklg internete, vengia socialinio gyvenimo ar panasiai — tai gali buti zenklas, kad

jis susiduria su pavojingais issukiais. Tokie iSSukiai daznai orientuoti ] emociskai ]

pazeidziamus vaikus ir paauglius, kurie siekia démesio, supratimo ar priklausymo grupei. KA GALI DARYTI TEVAI?

- Nesidalinkite kvietimais iSbandyti savo galimybiy ribas — atsakingas sprendimas neplatinti Sio turinio gali padéti apsaugoti kitus.

- Stiprinkite emocinj rysj su vaiku.
- Kalbékite su vaikais apie pavojus — paaiskinkite, kad tokie iSSukiai néra pramoga ar linksmybe.

KOKIE ISSUKIAI? KODEL TOKIE ISSUKIAI YRA PAVOJINGI? - Stebékite, kuo vaikas domisi socialiniuose tinkluose — naudokite tévy kontrolés jrankius vaiko iSmaniojo jrenginio nustatymuose.
L . L i L ) _ .. _ _ - Reaguokite iSkart — jei pastebéjote, kad vaikas domisi saugai ir sveikatai gresme kelianciu turiniu, ieSkokite pagalbos

- Gerti ausinimo skystl ar vartoti Vk.ltas chemlnes - Net nedideles dozes nuodmgu.medmagu gah sukelti (mokyklos psichologas, emocineés ir psichologinés pagalbos tarnyby specialistai).

medziagas (nuodingas, sukeliancCias nudegimus, negrjztamas pasekmes: apsvaigimag, vémima, sgmoneés

vidaus organy veiklos sutrikimus, mirtj). netekimag, mirt;.

I)

- Kvépuoti ar kitaip vartoti medziagas, kurios sukelia - Pasekmeés gali pasireiksti ne iS karto, bet po keliy KA GALI DARYTI MOKYKLA?

dusima (pavojingy dujy, klijy ar kity medziagy valandy ar dieny (pvz., inksty, kepeny suirimas). o o - S o _ _ L

ikvépimas). - Stebékite moksleiviy elgesj ir reaguokite j signalus, galinCius rodyti susidomeéjimg pavojingais issukiais.

- Visame pasaulyje fiksuojami atvejai, kai vaikai, - Organizuokite paskaitas mokiniams apie socialiniy tinkly sauguma.

) I\.Ie!udotl.traumq, Sgmones net.eklmq suk.ellan_(n_a _ _ _dvzal_yv?udamvl _somallnluose tlnkl.uos_e plintanciuose - Bendradarbiaukite su mokiniy tévais, informuokite juos apie naujausias socialiniy tinkly tendencijas ir pavojus.

fizine prievartg pries save ar kitg asmenj (smugiavimas | iSSukiuose, zusta ar tampa nejgalus.

galvg, pilva, kitas kuno sritis, kvépavimo taky uzgniauzimas).

v . - _ |
KAS VAIKUS IR PAAUGLIUS SKATINA DALYVAUTI ISSUKIUOSE: VAIKU LINDA JAUNIMO LINUA TEVU LINUA
Tel. 116 111 Tel. 0 800 28888
- Noras priklausyti grupei. Vaikams ir paaugliams ypa¢ svarbu bati priimtiems, nesiskirti nuo kity. (fasdien 1:00-23:00, nemokamai): (\isa vara, nemokamai): Vel © ioo 9_0(? 15 o
Dalyvavimas issukiuose tampa budu ,jsilieti” j grupe, pelnyti draugy pripazinima. www.vaikulinija.lt www.jaunimolinija.lt ggg? %T]g(')’ V:r_ i? enomis
7.00 - 21.00 val.)

- Siekiamas statusas / populiarumas. Socialiniuose tinkluose iSSukiai — tai greitas kelias gauti démesio

(,like’y”, perziury, komentary). Vaikai nori atrodyti ,kieti“, jrodyti savo drgsg ar ,verte“. tevulinija@pvc.It

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI, BENDRASIS PAGALBOS (konsultacija suteikiama per
. Spaudimas i§ bendraamziy. Tiesioginis ar netiesioginis spaudimas: ,jei nedalyvausi — nebisi mano draugu®. clile visore eavlvaliyscse. gellne VEL=FOb s U= 7 darbo dienas)
. . . . . G e, . . .y kreiptis nemokamos pagalbos ir be skubi psichiatriné pagalba yra
Kartais spaudimas maskuojamas ,juokais®, bet vaikui tai — rimtas isbandymas. Seimos gydytojo siuntimo prieinama visa para. pve.lt/tevu-linija/apie-projekta

- Grasinimai, Santazas, manipuliacijos. Kai kada vaikai verCiami dalyvauti iSSukiuose — bauginami, Santazuojami,
psichologiskai paveikiami.

bendravimas gali padéti uzkirsti kelig pavojingoms situacijoms. SVIETIMO MOKSLO IR SPORTO
AGENTURA MINISTERIJA

Svarbiausia — rapintis savo saugumu ir kity gerove. Budrumas ir atviras NACIONALINE //AVIETIMO




