FPATYCIOS - taiveiksmai, kai tave specialiai zemina,

skaudina, ggsdinag, atstumia ar kitaip netinkamai elgiasi.
PatyCiomis gali tapti ir vienkartinis veiksmas, kurio poveikis

tesiasi, pavyzdziui, internete paskelbtas vaizdo jrasas, kurj kiti

toliau perzitri ar juo dalijasi.

Patycios ar

pajuokavimas?
Kaip atskirti ir kaip
patycios gali paveikti?

Suzinok c¢ia.

S
N JEI PATIRI PATYCIAS:

« pasitrauk j saugiqg vietq ir buk salia Zzmoniy, su
kuriais jautiesi saugiai. Jei gali, pasizymek, kas
jvyko, kada ir kur, kas dalyvavo ar maté
situacijg;

« nesistenk atsakyti skriaudéjui tokiu paciu
elgesiu. Svarbiausia pasirtpinti savo
saugumu;

 internete, neatsakyk j skaudinancias zinutes.
ISsaugok zinutes, nuotraukas ar padaryk
ekrano kopijas. Pranesk interneto platformoje
ir uzblokuok skriaudéjq;

« pranesk apie tai suaugusiajam mokykloje,
namuose. Kreipkis tol, kol sulauksi pagalbos.

*  MOKYKLOJE:

IS pradziy nezinoti, kaip
reaguoti, taciau svarbu

Yra ,PatyCiy dézute”?

- sprendimo.
Pranesk P

NAMUOSE:

Pasakyk tévams, globéjams
ar rapintojams, kg patiri.

ISgirde apie patycias jie

gali sunerimti, iSsigqsti ar

netyléti — suaugusieji gali
padeéti tau ieskoti pagalbos ir

N

JEI MATAI PATYCIAS:

jei gali, palaikyk skriaudziamg mokinj, prieik

prie jo ar jos, ar tik jam parodyk palaikymaq

— pakalbink, pabuk kartu ar pakviesk

prisijungti prie taves;

neprisidék prie patycCiy: nesijuok ir neskatink

taip elgtis kity;

jei jautiesi nedrgsiai, nesivelk j patyciy
situacijq is karto visiems matant, o pasakyk

mokykloje atsakingam a

smeniui;

Yra ,PatyCiy dézutée”? Pranesk;

neplatink zeminancio turinio internete,

iSsaugok informacijq. Pranesk
suaugusiajam bei interneto platformoje.
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TEISIY GYNEJAI:
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//SVIETIMO, PRl Lictuvos jtraukties 't'
MOKSLO IR SPORTO Svietime centras !

MINISTERIJA

VAIKO TEISIY APSAUGOS IR
JVAIKINIMO TARNYBOS VAIKO

uktis

El. pastas: konsultacijos@vaikoteises.It
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