
INFORMACIJA 
TĖVAMS (GLOBĖJAMS, 
RŪPINTOJAMS) 

    Sužinoję, kad iš Jūsų vaiko tyčiojosi: 

• pasistenkite išlikti ramūs;
• sudarykite saugią, abipusiu pasitikėjimu

grįstą erdvę ir ramiai pasikalbėkite;
• padrąsinkite, kad pasakodamas vaikas

elgiasi teisingai;
• venkite frazių, kurios gali sumenkinti

išgyvenimus, t. y. nesiūlykite jam (jai)
nekreipti dėmesio į patyčias, nesakykite, kad
„perdeda“ ar viskas praeis;

• skatinkite vaiką reaguoti ramiai, taikiai, o ne
atsakyti tuo pačiu;

• aptarkite su vaiku, kokių sprendimų
galėtumėte imtis kartu, kad patyčios būtų
sustabdytos;

• skatinkite vaiką bendrauti su kitais, palankiai
nusiteikusiais mokiniais (-ėmis);

• kiekvieną situaciją vertinkite rimtai ir
sutarkite su vaiku, kuris iš jūsų ir kam
mokykloje apie tai praneš.

Sužinoję, kad Jūsų vaikas matė patyčias
ir apie jas pranešė:

• reaguokite ramiai;
• pasakykite vaikui, kad jis pasielgė tinkamai,

drąsiai, taip, kaip reikėjo;
• pasikalbėkite, kaip Jūsų vaikas jaučiasi,

įvertinkite pagalbos poreikį;
• pasidalinkite su vaiku, ką darysite toliau;
• pasikalbėkite apie įvykį su mokyklos atstovais:

• kreipkitės į mokyklos psichologą ar kitą
atsakingą asmenį, jei Jūsų vaikui reikia
pagalbos dėl pamatytų ar išgirstų patyčių.

Nemokamai ir anonimiškai galima pasitarti: 

TĖVŲ LINIJA 
Tel. 0 800 900 12  
el. pašto adresas tevulinija@pvc.lt  
Apie Tėvų liniją - Paramos vaikams centras 

VAIKO TEISIŲ APSAUGOS IR 
ĮVAIKINIMO TARNYBOS VAIKO 
TEISIŲ GYNĖJAI: 
Tel. 0 800 10 800  
El. paštas: konsultacijos@vaikoteises.lt 
https://vaikoteises.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/
vaiko-teisiu-linija/

    Sužinoję, kad Jūsų vaikas tyčiojosi: 

• pasistenkite išlikti ramūs;
• pasakykite vaikui, kad sužinojote, kaip jis

elgėsi – įvardykite tik aiškiai žinomus faktus;
• paprašykite vaiką plačiau papasakoti apie

tai, kas įvyko;
• jei vaikui sunku apie tai kalbėti, būkite

kantrūs;
• įsitikinkite, kad Jūsų vaikas nebedaro (jei

darė) veiksmų, žeidžiančių kitą;
• paaiškinkite, kad toks elgesys nepriimtinas,

nepriklausomai nuo to, „kas pirmas pradėjo“;
• neignoruokite netinkamo vaiko elgesio;
• informuokite vaiką apie tolesnius savo

veiksmus;
• neslėpkite, neignoruokite, o pasikalbėkite

apie įvykį su mokyklos atstovais:

• įvertinkite vaiko psichologinę būseną.
Jei reikia, kreipkitės pagalbos į mokyklos
psichologą.
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